Universitatea de Vest

1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Fizica si Matematica

1.3 Departamentul Fizica

1.4 Domeniul de studii Fizica

1.5 Ciclul de studii Licenta
Fizica

1.6 Programul de studii / Calificarea

Profesor de fizica in invatamantul liceal, postliceal/Profesor in
fnvatamantul gimnazial — ESCO 2330.1.16; Fizician — cod COR
211101; Analist in fizica — ESCO 2111.3;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Biochimie FF1209

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ. Adina-Elena SEGNEANU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. Adina-Elena SEGNEANU

2.4 Anul de studiu | 1 | 2.5 Semestrul | 2 2.6 Tipul de evaluare | E! |2.7 Regimul disciplinei| DS
DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)?
3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 | din care: 3.2 curs 1| 3.3 laborator 1

din care: 3.5 curs

3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 28

14

3.6 seminar/laborator | 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat

Examinari® 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 20

3.8 Total ore pe semestru® 50

3.9 Numarul de credite 2

! Conform articolului 37, alineatul (1) din Legea invatdmantului superior nr. 199/2023, cu modificirile si completarile
ulterioare, ,succesul academic al unui student pe parcursul unui program de studii este determinat prin verificarea
dobdndirii rezultatelor asteptate ale invdtdrii prin evaludri de tip examen si prin evaluarea pe parcurs”.

2 Se va avea in vedere corelarea numarului total de ore didactice si de studiu individual cu numarul de credite alocat
disciplinei. 1 credit = intre 25 si 30 de ore de activitati didactice si de studiu individual. La nivelul departamentelor
didactice se poate stabili, pe categorii de discipline, echivalenta exacta dintre un credit si numarul de ore.

3 Orele aferente examinarilor se aduna doar la punctul 3.8 — Total ore pe semestru, nu si la punctul 3.7 — Total ore

de studiu individual.

4 Total ore pe semestru = total ore din planul de Thvidtamant + total ore studiu individual + ore alocate examinérilor.
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4.1 de curriculum e Chimie (generald), Matematic, Fizica (notiuni generale), Biologie la nivel preuniversitar
4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e prezentarea interactiva a notiunilor noi introduse,
echipament audiovideo, tabla

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e prezentarea interactiva a notiunilor noi introduse,
echipament audiovideo, tabla

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

o defineasca notiunile fundamentale de biochimie;
e recunoasca principalele clase de biomolecule si rolul lor biologic;

Cunostinte . L . . . ) .
e explice, la nivel introductiv, relatia structura—functie a biomoleculelor;
o inteleaga rolul apei, pH-ului si enzimelor in procesele biologice.
o utilizeze concepte biochimice de baza pentru interpretarea unor exemple simple;
R o analizeze informatii stiintifice introductive;
Abilitati

e comunice clar idei stiintifice de baza;

e participe activ la activitatile de seminar si lucru in echipa.

e responsabilitate in invatarea individual3;

Responsabilitate | e capacitatea de a utiliza surse elementare de informare stiintific;
si autonomie e interes pentru abordari interdisciplinare;

e autoevaluarea nivelului propriu de intelegere.

7. Continuturi
Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs in format electronic si alte resurse de
Tnvatare/bibliografice: e-learning UVT

7.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Ce este viata? Materia vie ca sistem organizat. Diferente intre

materia vie si cea nevie. Niveluri de organizare. Introducere in prelegerea, dezbaterea,

biochimie (1h) problematizarea

2. Bioelemente — elementele chimice ale vietii. Macro- si
microelemente. Rol biologic. Dezechilibre ca perturbari de sistem.(1h)
3. Apa — mediul proceselor biologice. Proprietati esentiale ale apei.
Echilibre biologice.(1h)

4. Biomoleculele — o privire de ansamblu. Clase principale: proteine,
zaharuri, lipide, acizi nucleici. Roluri generale.(1h)

5. Aminoacizi — unitati structurale. Structura generala (fara detalii
chimice). Proprietati generale. Rol biologic.(1h)

6. Proteine ca materiale biologice. Proteine fibrilare (colagen,
keratina). Proprietati mecanice si functionale.(1h)

7. Metode biologice de sinteza a a lanturilor polipeptidice. Niveluri de
organizare structurala a proteinelor (1h)

8. Enzime — catalizatori biologici Ce este cataliza biologica. De ce sunt
enzimele necesare. Specificitate. (1h)

9. Reglarea proceselor biologice. Cum sunt controlate reactiile
biologice. Activare, inhibitie. (1h)

10. Zaharuri — energie si structura. Rol biologic. Monozaharide si
polizaharide — comparatie functionala.(1h)
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11. Polizaharide — rezerve si structuri. Amidon, glicogen, celuloza.
Relatia structura—functie.(1h)

12. Lipide — organizarea membranelor. Lipide ca molecule structurale.
Membrane biologice. Bariera si selectie (1h)

13. Vitamine si cofactori. Rol biologic. De ce sunt necesare in cantitati
mici.(1h)

14. Biochimia in stiinta moderna. Aplicatii: materiale biomimetice, biosenzori,
medicing, nanotehnologie. (1h)

Bibliografie:

1. Pratt C.; Comnely K.; Essential Biochemistry, 3rd Edition., John Wiley & Sons Inc, 2013.

2. Voet D., Voet J.G.; Biochemistry 4th Edition, Wiley, 2010

3. Lehninger, A.L., Principles of Biochemistry, 4th Edition, W. H. Freeman, 2004

3. Gajera, H.P.; Patel S.V.; Golakya B.A.; Fundamentals of Biochemistry, International Book Distribution, 2008

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Introducere in biochimie. Materia vie ca sistem fizico-chimic. Notiuni generale | Discutii ghidate/
privind biochimia. Diferente intre materia vie si cea nevie. Niveluri de organizare. | Exercitii conceptuale si | Studii de caz/

2. Apa si rolul sau in procesele biologice. Proprietati generale ale apei. Apa ca | aplicatii intuitive. teme
mediu de reactie. Echilibre biologice. Discutii comparative si

3. Elementele chimice ale vietii. Macro- si microelemente. Importanta biologica. | studii de caz

Exemple relevante. Intrebari interactive  si

4. Biomoleculele - clasificare si functii generale. Proteine, zaharuri, lipide. Roluri | sondaje rapide
biologice principale.

5. Aminoacizi si proteine — notiuni introductive. Structura generald a
aminoacizilor. Proteinele ca structuri functionale.

6. Proteine ca materiale biologice. Proteine fibrilare. Proprietati functionale si
aplicatii biologice.

7. Enzime — catalizatori biologici. Rolul enzimelor. Specificitate. Importanta
catalizei biologice.

8. Reglarea proceselor biologice. Controlul activitétii biologice. Notiuni generale
de activare si inhibitie.

9. Zaharuri — combustibilul celulelor. Zaharuri simple si complexe. Rol in
organism. Exemple

10. Polizaharide — structuri de rezerva si sustinere. ,Rezerva de energie” -
amidon vs glicogen

11. ,Materiale de constructie” — celuloz3 si fibre.

12. Lipide si membranele celulare — bariere si protectie

13. Vitamine si rolul lor biologic. Rol esential in functionarea organismului.
Exemple alimentare si efecte ale deficientelor.

14. Biochimia in viata reald.Aplicatii interdisciplinare: materiale, medicina,
tehnologie.

Bibliografie:

1. Pratt C.; Cornely K.; Essential Biochemistry, 3rd Edition., John Wiley & Sons Inc, 2013.

2.Voet D., Voet J.G.; Biochemistry 4th Edition, Wiley, 2010

3. Lehninger, A.L., Principles of Biochemistry, 4th Edition, W. H. Freeman, 2004

3. Gajera, H.P.; Patel S.V.; Golakya B.A.; Fundamentals of Biochemistry, International Book Distribution, 2008

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina furnizeaza cunostinte introductive de biochimie relevante pentru formarea interdisciplinara
a studentilor. Continuturile sunt corelate cu aplicatii si studii de caz, sustindnd dezvoltarea gandirii
critice si a capacitatii de analiza, competente solicitate de mediul academic si profesional.

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa
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Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare (curs +seminar/laborator), este permisa
utilizarea instrumentelor IAgen este permisa utilizarea IlIAgen pentru generarea de
design/imagini/rescriere de text, editare. Exemplele cele mai cunoscute de instrumente IAgen includ, dar
nu se rezumd la: ChatGPT, Google Gemini, Copilot pentru text sau MidJourney pentru imagini.

Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactata distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform
modelului din anexa 3 a Regulamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in procesul
educational la UVT, instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea din sarcind in
care acesta a fost utilizat. Declaratia va fi mentionata de student la inceputul proiectului individual o
declaratie pe proprie raspundere.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din

nota finala
10.4 Curs Corectitudine stiintifica, Elaborarea si sustinerea unui proiect
Examen final — coerentad, capacitate de individual (prezentare PowerPoint +
proiect individual | sintezad, intelegerea discutie) 100%

conceptelor fundamentale

Pentru realizarea proiect individual

este permisa utilizarea instrumentelor

de inteligenta artificiala generativa

exclusiv pentru:

o reformularea si editarea textului;

e realizarea de elemente vizuale
(scheme, imagini, design).

Nu este permisa utilizarea IAgen

pentru generarea integrala a

continutului evaluat, fara contributie

intelectuala proprie.

Exemple de instrumente IAgen includ,

fara a se limita la: ChatGPT, Google

Gemini, Microsoft Copilot, MidJourney.

Fiecare student va include, la

inceputul proiectului individual o

declaratie pe proprie raspundere,

redactatd conform Anexei 3 din

Regulamentul UVT privind utilizarea

inteligentei artificiale generative, in

care va preciza:

e instrumentul utilizat;

e modul de utilizare;

e partea din sarcind in care a fost
utilizata IA.

10.5 Seminar /
laborator

Activitate la

seminar

Sprijin pentru
proiect individual

Participare activa, implicare
n discutii, clarificarea
conceptelor

Capacitatea de a aplica
notiunile teoretice,
pregatirea proiectului

Observare continua si evaluare
formativa
Discutii, studii de caz, exemple
aplicative

Seminarul are rol
formativ, pregatind
proiectul individual;
Evaluarea
seminarului este
inclusa implicit in
nota proiectului
final;

nu se acorda
pondere separata.
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10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea si prezentarea proiectului individual conform cerintelor;
e Obtinerea notei minime 5 la proiectul individual (examen final);
e Participarea activa la activitatile de seminar.

Data completarii Titular de disciplina
30.01.2026 Adina-Elena SEGNEANU
Data avizarii in departament Director de departament
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