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1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

1.2. Facultatea FIZICA SI MATEMATICA
1.3. Departamentul FIZICA

1.4. Domeniul de studii FIZICA

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / calificarea*

FIZICA MEDICALA/ conform COR:

fizician (211101); fizician medical; profesor in invatamantul gimnazial
(232201 - in conditiile legii); asistent de cercetare in fizica (248102), in
fizica tehnologica.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

MECANICA (FD1101)

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Victor E. AMBRUS

2.3.a Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. Victor E. AMBRUS

2.3.b Titular activitéti de laborator/lucrari Asistent Dr. Ana-Marinela BARB

2.4. Anul de studii | I [ 2.5. Semestrul | 1] 2.6. Tipul de evaluare | E| 2.7. Regimul disciplinei | DF/DOB FD1101

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe sdptdmand 7 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar 3 laborator 2
34. Total ore din planul de | 98 din care: 3.5 curs 28 3.6. seminar 42 laborator 28
invatdmant

Distributia fondului de timp* Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Examinari 7
Tutoriat 14
3.7. Total ore studiu individual 77

3.8. Total ore pe semestru 175

3.9. Numar de credite 7

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum

o Notiunile de Mecanica predate la liceu

4.2. de competente

e Competente generale: capacitatea de acumulare de cunostinte generale de baza;
utilizarea corectd a terminologiei din matematicd si mecanicd; abilitati
elementare de operare pe PC; abilitatea de a lucra independent si in echipa;

e  Competentele profesionale: rezolvarea problemelor simple de matematica si de
fizica.

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

® Cursul se va desfasura in format fizic
e Suportul de curs si alte materiale bibliografice se vor gasi pe platforma
elearning.e-uvt.ro .

5.2.a de desfasurare a seminarului

® Seminarul se va desfasura in format fizic
o Temele propuse si materiale bibliografice se vor gasi pe platforma
elearning.e-uvt.ro .

5.2.b de desfasurare a laboratorului

® Laboratorul se va desfasura in format fizic
e Calculator (PC) cu software instalat, montaje experimentale pentru studiul
fenomenelor abordate, indrumator laborator.
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

- sa descrie concepte, teorii, metode, principii si legile fizicii
- sd explice si sd interpreteze concepte, teorii, modele, notiuni, principii de fizica

- sa descrie sistemele fizice, folosind teorii si instrumente specifice

-sa identifice metode, tehnici si instrumente fizice, proiectate unor experimente fizice
folosind metode si aparaturd de laborator specifica
-sa explice principiul de functionare/algoritmul utilizat la un aparat de masura/metoda fizica folosita
-sé cunoasca fundamentele de fizica si matematica
-sé cunoascd fenomenele fizice si sa le interpreteze prin formularea de ipoteze si
operationalizarea conceptelor cheie si utilizarea adecvata a aparaturii de laborator

Abilitati

stiintifica si testarea produselor

- sa aplice principiile si legile fizicii in rezolvarea de probleme teoretice sau practice
- sa realizeze rapoarte profesionale/de cercetare specifice domeniului fizica

- sa utilizeze adecvat in comunicarea profesionala terminologia specifice domeniului
Fizica, dar si a domeniilor inrudite

- sa utilizeze adecvat in comunicarea profesionald notiunile, teoriilor si metodele
specifice modelarii fenomenelor fizice
- sd efectueze teste intr-un laborator pentru a produce date fiabile si precise pentru a sprijini cercetarea

Responsabilitate si | interdisciplinard a unor subiecte

autonomie

obtinerii de rezultate interesante

- s 1si asume responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale
- sd execute cu responsabilitate unele sarcini de munca independenta si de abordare

- sa utilizeze autonom sursele informationale si a resursele de comunicare si formare profesionald asistata
- sa efectueze stagii de cercetare in diverse unitati de profil in vederea familiarizarii si

7. Continuturi

7.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. Marimi fizice si unitati de masura. Marimi scalare si
vectoriale (2 ore)

2. Miscarea rectilinie (2 ore)

3. Miscarea in plan si miscarea in spatiu (2 ore)

4. Principiile mecanicii newtoniene. Echilibrul punctului
material (2 ore)

5. Integrarea ecuatiei de miscare a punctului material (2
ore)

6. Lucrul mecanic si energia cinetica (2 ore)

7. Energia potentiala. Conservarea energiei (2 ore)

8. Centrul de masa al unui sistem de puncte materiale.
Impulsul si conservarea impulsului. Ciocniri (2 ore)

Prelegere, conversatie
introductiva, conversatie
euristica, exemplificare,
conversatie de fixare si
aprofundare a
cunostintelor.

Suportul de curs si cea
mai mare parte dintre
materialele bibliografice

vor fi transmise
studentilor prin
intermediul  platformei

Prelegerea va fi interactiva, dirijarea
invatarii fiind facilitatd prin antrenarea
studentilor in episoade de conversatie -
pentru captarea  atentieli, pentru
reactualizarea unor cunostinte dobandite in
liceu si dobandirea de cunostinte noi.

Studentii isi vor dezvolta in acest mod
capacitatea de analiza si sintezda, vor
utiliza corect terminologia matematica in
comunicarea scrisd si orald in limba
romana.

9, Cinematica rotatiei solidului rigid (2 ore) cleaming.e-uvtro Bibliografie (accesibila  online sau la
. . A . . ; o Biblioteca UVT): [1], [2], [3], [4].

10. Dinamica miscarii de rotatie a solidului rigid (2 ore)

11. Dinamica sistemelor de particule (3 ore)

12. Atractia gravitationala. Miscarea planetelor (3 ore)

13. Notiuni de mecanica fluidelor (2 ore)

Bibliografie :

1. J. R. Taylor, Classical mechanics (University Science Books, 2004).

2. H. Goldstein, Ch. P. Poole, J. Safko, Classical mechanics, 3™ ed. (Pearson, 2013).

3. W. Greiner, Classical mechanics: point particles and relativity (Springer, 2004).

4. E. Preda, D. Dolha, Mecanica si acustica: notite de curs (Universitatea de Vest din Timisoara, 2004).

7.2.a Seminar Metode de predare Observatii

1. Calcul vectorial. (4 ore) Conversatie introductiva, | Structura seminarului: discutarea

2. Cinematica punctului material. (2 ore)

conversatie euristica

problematizare

problemelor propuse ca tema; recapitulare;
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3. Forte de frecare. Forta de greutate. Momentul cinetic.
Miscarea relativa. (6 ore)

4. Lucrul mecanic. Puterea. (2 ore)

5. Oscilatorul armonic unidimensional. Oscilatii
amortizate. Oscilatii fortate. (6 ore)

6. Momente de inertie. Dinamica solidului rigid (4 ore)
7. Miscarea in camp central. (2 ore)

8. Ciocniri. (2 ore)

conversatie de fixare a
cunostintelor.

Temele de casa vor fi
transmise la seminar, in
format letric, sau prin
email, in format
electronic (scanat sau
tehnoredactat).

discutarea problemelor care fac obiectul
tematicii abordate la seminar.
Studentii vor rezolva la tabla probleme de
mecanica utilizdnd tehnici algebrice si de
analiza matematica specifice.

Studentii vor fi evaluati periodic prin
corectarea temelor de casa si prin doud
teste scrise (rezolvare de probleme).

Bibliografie (accesibila online
Biblioteca UVT): aceeasi ca la curs.

sau la

Bibliografie: aceeasi ca la curs.

7.2.b Laborator Metode de predare Observatii

Protectia muncii in laborator. Luarea la Experimente pe grupe, cu | Studentii isi vor forma / exersa /

cunostiintd a regulamentului. Calculul erorilor scopul ilustrarii unor dezvolta:

experimentale fenomene sau procese, e  abilitatile de a manui aparatura
verificarii unor legi si de laborator, de a efectua

L1. Instrumente de masura ipoteze. masuratori, a prelucra date si a

L2. Determinarea densitatii unui corp solid cu S interpreta rezultatele

ajutorul balantei hidrostatice Activitatile de laborator experimentale.

L3. Determinarea densitatii unui lichid prin metoda | ¢ VT desfasur? pe ®  spiritul muncii in echipa.
subgrupe, fata in fata. ® capacitatea de organizare si

manometrica

L4. Determinarea constantei elastice a unui
resort elastic

LS. Verificarea experimentala a legii spatiului
si a legii vitezei in cazul miscarii rectilinii
uniform variate pe sina cu perna de aer

L6. Determinarea coeficientului de frecare la
alunecare cu tribometrul si cu planul inclinat
L7. Caderea libera

L8. Determinarea acceleratiei gravitationale
folosind dispozitivul lui Atwood

L9. Miscarea proiectilului

L10. Studiul experimental al ciocnirilor pe
perna cu aer

L11. Determinarea vitezei de curgere si a
debitului unui lichid ideal

L12. Conservarea energiei mecanice

Recuperari. Prezentarea portofoliului

Indrumatorul de laborator
poate fi consultat in
laborator sau poate fi
imprumutat de la BCUT.

Studentii vor utiliza adecvat metode
numerice si de statisticd matematica in
analiza si prelucrarea unor date
specifice fizicii.

Prelucrarea datelor experimentale si
graficele se vor realiza utilizand
programele Excel si Origin.

In ultima sedinta se va sustine un
colocviu de laborator. Pentru
obtinerea performantei, se va
urmari dezvoltarea abilitatii de a
concepe un referat corect pentru
efectuarea unei lucrari de laborator.

Bibliografie (accesibila la
Biblioteca UVT):

(11, [2].

investigare.

Bibliografie:

1. O. Aczel, M. Erdei: Indrumator de lucrari practice de mecanica si acustica, pentru uzul studentilor,

Tipografia Universitatii din Timisoara, 1991.

2. D. Susan-Resiga, L. Lighezan, P. Barvinschi: Mecanicd, oscilatii si unde elastice. Indrumdtor de laborator

pentru studenti, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2014

8. Coroborarea continuturilor

disciplinei

cu asteptarile

reprezentantilor

comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent

programului

e Cunoasterea si intelegerea notiunilor specifice disciplinei, formarea si dezvoltarea abilitatilor de formulare corecta si
rezolvare a problemelor de mecanica si de realizare a lucrarilor practice de mecanica, utilizarea acestor notiuni si tehnici de
calcul in probleme de fizica, abilitatea de a intrepreta corect si complet rezultatele, exersarea capacitatii de organizare,
cultivarea unui mediu stiintific bazat pe valori, pe etica profesionala si calitate, sunt argumente ce motiveaza utilitatea
acestei discipline pentru formarea unui viitor fizician.
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9. Evaluare

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Tip de activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere din
nota finala

9.4. Curs

e  Studentii sa identifice si sa utilizeze
notiunile si tehnicile specifice
disciplinei intr-un context dat.

Evaluare sumativa:

e  examen oral constand in doua 40%
subiecte: subiect de elementar si
subiect avansat.

9.5.a Seminar

e  Studentii sa aplice cunostintele

acumulate la rezolvarea de probleme.

Evaluare sumativa:

e  Test din probleme 40%

Evaluare formativa:

e  Studentii vor primi puncte bonus
pentru prezenta la seminar, teme si
teste intermediare

9.5.b Laborator

e  Studentii grupati pe echipe:
Referat complet de laborator pe teme

specificate; descrierea modului de efectuare

a masuratorilor, de prelucrare si de
interpretare a datelor.

Evaluare formativa: 20%

e  Efectuarea si prelucrarea corectd a
datelor din lucrarile de laborator;
prezentarea lucrarilor efectuate in
referate de laborator.

9.6. Standard minim de performantd

Examen curs: subiectul elementar.

Seminar: conditii cumulative: acumularea a 50% din punctaj la testele din timpul seminarului; rezolvarea
problemele date ca tema de casa; acumularea a 50% din punctaj la testul scris din probleme.
Laborator: efectuarea lucrarilor de laborator si intocmirea corecta a referatelor de laborator.

jndividuala a 50% din

Data completarii

15.09.2025

Data avizarii in departament

Titular d€ disciplina

Conf. Dr. Victor E. AMBRUS

Director de departament

Conf. Dr. Nicoleta STEFU
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